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																															[image: NEUE VERANSTALTUNGEN & KURSE (!) seit langem einmal wieder gibt’s bei mir Veranstaltungs- & Kursnews! Manchmal braucht‘s einfach Zeit für andere Dinge - die Kräuterpädagogik ist nicht mein Hauptberuf, darum tauche ich immer mal ab - umso mehr freue ich mich, jetzt wieder ein paar Kursangebote zu machen und die nächsten beiden gemeinsam mit zwei meiner lieben Kräuterpädagogik- Kolleginnen!  Beide Veranstaltungen werden in Kooperation mit @visitelsbethen und @sknsalzburg.kraeuterpaedagogik im Rahmen des Bauernherbstes angeboten. Vielleicht habt ihr Lust teilzunehmen, wir freuen uns auf euch!   Angebot Nr. 1 findet Anfang September an zwei aufeinander folgenden Tagen (Freitag /Samstag) statt. Die Module sind aber auch einzeln buchbar!   Der Bauernherbst steht diesjährig unter dem Motto „Tracht“. Da haben wir überlegt, wie wir uns als KräuterpädagogInnen einbringen können. Nachdem wir in diesem Jahr von Franziska Ebner in die Kunst des Färbens und Ecoprints mit Pflanzen eingeweiht wurden, bieten Kräuterpädagogin Sandra Hauthaler und ich euch jeweils einen halbtägigen Färberei- und Ecoprintkurs an, aus dem ihr mit einem selbst gefärbten/bedrucktem Schal (oder beides) nach Hause gehen werdet. Wir arbeiten mit einem leichten Feinnesselstoff und zeigen euch verschiedene Farben, u.a. aus unserer heimischen Pflanzenwelt. Ihr bekommt außerdem ein Skript für zu Hause. Der Kurs findet am 1./2. September bei der Volksschule Elsbethen statt.   Kosten: Kurs 1: € 55,–, mind. 7 Personen, max. 10 Personen Kurs 2: € 65,–, mind. 5 Personen, max. 7 Personen Kurs 1 und 2: € 110,– zzgl. Materialkosten für die Schals.  Seid ihr dabei? Das wird toll, wir freuen uns! Anmeldungen bitte bis Mitte August an silja.parke@wildemoehre.at! Gerne beantworten wir euch eure Fragen.   Herzliche Grüße ❤️ Eure Sandra & Silja  More Details siehe Link im LinkTree   #pflanzenfärberei #ecoprint #ecoprinting #deying #natürlichfärben #kräuterkurse #kurse #kurstermine #kräuter #wildkräuter #bauernherbst]
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Angebot Nr. 1 findet Anfang September an zwei aufeinander folgenden Tagen (Freitag /Samstag) statt. Die Module sind aber auch einzeln buchbar! 

Der Bauernherbst steht diesjährig unter dem Motto „Tracht“. Da haben wir überlegt, wie wir uns als KräuterpädagogInnen einbringen können. Nachdem wir in diesem Jahr von Franziska Ebner in die Kunst des Färbens und Ecoprints mit Pflanzen eingeweiht wurden, bieten Kräuterpädagogin Sandra Hauthaler und ich euch jeweils einen halbtägigen Färberei- und Ecoprintkurs an, aus dem ihr mit einem selbst gefärbten/bedrucktem Schal (oder beides) nach Hause gehen werdet. Wir arbeiten mit einem leichten Feinnesselstoff und zeigen euch verschiedene Farben, u.a. aus unserer heimischen Pflanzenwelt. Ihr bekommt außerdem ein Skript für zu Hause. Der Kurs findet am 1./2. September bei der Volksschule Elsbethen statt. 

Kosten: Kurs 1: € 55,–, mind. 7 Personen, max. 10 Personen
Kurs 2: € 65,–, mind. 5 Personen, max. 7 Personen
Kurs 1 und 2: € 110,– zzgl. Materialkosten für die Schals.

Seid ihr dabei? Das wird toll, wir freuen uns! Anmeldungen bitte bis Mitte August an silja.parke@wildemoehre.at! Gerne beantworten wir euch eure Fragen. 

Herzliche Grüße ❤️
Eure Sandra & Silja

More Details siehe Link im LinkTree 
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																															[image: WIEDER PLÄTZE FREI! Bitte gerne teilen! Habt ihr am kommenden Wochenende schon etwas vor und Lust gemeinsam mit uns in die Welt der natürlichen Färberei und in die Ecoprint-Technik einzutauchen?  Pflanzen können wunderschöne Farben und Muster entlockt werden und genau das haben wir in dem zweitägigen Seminar vor. Färberin Franziska Ebner aus Elixhausen wird uns in die Kunst der Pflanzenfärberei und des Ecoprint einführen.  Gefärbte und bedruckte Stoffe können zu hübschen Dingen weiterverarbeitet werden… Schals, Deckchen, Sofakissen, Säckchen, Wandschmuck und und und… Aus selbst gefärbter Wolle entstehen schöne Häkel—und Stricksachen.  An zwei aufeinander folgenden Tagen werden wir am ersten Tag färben und am zweiten Tag Eco Prints herstellen. Ihr könnt beide Tage als Paket buchen oder nur an einem einzelnen Tag teilnehmen.  Tag 1 – Samstag, 20.5. - Färben mit Pflanzenfarben: In diesem Kurs tauchen wir ein in die Welt der Färberpflanzen um die Fülle ihrer Möglichkeiten zu erkunden. Wir erlernen die Grundlagen eines alten Handwerkes und erfahren alles über Beizen und Hilfsmittel. Wir werden mit den klassischen Färberpflanzen wie Färberwau, Krappwurzel und Indigo die Grundfarben Gelb, Rot und Blau färben und daraus eine Fülle von Farben durch Überfärben, Beizen und Nachbehandeln erzielen. Wir werden Färbepflanzen aus Franziskas Färbeküche kennenlernen und die Pflanzenwelt der näheren Umgebung erkunden, um mit ihnen zu experimentieren. Wir werden Stoffmuster färben, etwas Wolle und einen Regenbogenschal aus Seide.  Tag 2 – Sonntag 21.5. – Ecoprint: Es handelt sich um ein Naturdruckverfahren bei dem Blätter und anderes Pflanzenmaterial dauerhaft auf Textilien oder Papier aufgebracht werden. In diesem Kurs lernen wir alles über Beizen und Hilfsmittel und besprechen welche Blätter und Pflanzen sich besonders für diese Technik eignen.  Der Kurs findet in Kuchl statt. Die Teilnahme an einem einzelnen Tag kostet für Vereinsmitglieder 75 € und 140 € für beide Tage. Nichtmitglieder zahlen 80€/150€. Wenn ihr gerne teilnehmen möchtet, meldet euch bitte via E-Mail unter info@verein-skn.at an.  Wir freuen uns auf euch! Alles Liebe! Euer SKN (@sknsalzburg.kraeuterpaedagogik)🌿🐌]
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																															[image: WIEDER PLÄTZE FREI! Bitte gerne teilen! Habt ihr am kommenden Wochenende schon etwas vor und Lust gemeinsam mit uns in die Welt der natürlichen Färberei und in die Ecoprint-Technik einzutauchen?  Pflanzen können wunderschöne Farben und Muster entlockt werden und genau das haben wir in dem zweitägigen Seminar vor. Färberin Franziska Ebner aus Elixhausen wird uns in die Kunst der Pflanzenfärberei und des Ecoprint einführen.  Gefärbte und bedruckte Stoffe können zu hübschen Dingen weiterverarbeitet werden… Schals, Deckchen, Sofakissen, Säckchen, Wandschmuck und und und… Aus selbst gefärbter Wolle entstehen schöne Häkel—und Stricksachen.  An zwei aufeinander folgenden Tagen werden wir am ersten Tag färben und am zweiten Tag Eco Prints herstellen. Ihr könnt beide Tage als Paket buchen oder nur an einem einzelnen Tag teilnehmen.  Tag 1 – Samstag, 20.5. - Färben mit Pflanzenfarben: In diesem Kurs tauchen wir ein in die Welt der Färberpflanzen um die Fülle ihrer Möglichkeiten zu erkunden. Wir erlernen die Grundlagen eines alten Handwerkes und erfahren alles über Beizen und Hilfsmittel. Wir werden mit den klassischen Färberpflanzen wie Färberwau, Krappwurzel und Indigo die Grundfarben Gelb, Rot und Blau färben und daraus eine Fülle von Farben durch Überfärben, Beizen und Nachbehandeln erzielen. Wir werden Färbepflanzen aus Franziskas Färbeküche kennenlernen und die Pflanzenwelt der näheren Umgebung erkunden, um mit ihnen zu experimentieren. Wir werden Stoffmuster färben, etwas Wolle und einen Regenbogenschal aus Seide.  Tag 2 – Sonntag 21.5. – Ecoprint: Es handelt sich um ein Naturdruckverfahren bei dem Blätter und anderes Pflanzenmaterial dauerhaft auf Textilien oder Papier aufgebracht werden. In diesem Kurs lernen wir alles über Beizen und Hilfsmittel und besprechen welche Blätter und Pflanzen sich besonders für diese Technik eignen.  Der Kurs findet in Kuchl statt. Die Teilnahme an einem einzelnen Tag kostet für Vereinsmitglieder 75 € und 140 € für beide Tage. Nichtmitglieder zahlen 80€/150€. Wenn ihr gerne teilnehmen möchtet, meldet euch bitte via E-Mail unter info@verein-skn.at an.  Wir freuen uns auf euch! Alles Liebe! Euer SKN (@sknsalzburg.kraeuterpaedagogik)🌿🐌]
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												WIEDER PLÄTZE FREI! Bitte gerne teilen! Habt ihr am kommenden Wochenende schon etwas vor und Lust gemeinsam mit uns in die Welt der natürlichen Färberei und in die Ecoprint-Technik einzutauchen?

Pflanzen können wunderschöne Farben und Muster entlockt werden und genau das haben wir in dem zweitägigen Seminar vor. Färberin Franziska Ebner aus Elixhausen wird uns in die Kunst der Pflanzenfärberei und des Ecoprint einführen.

Gefärbte und bedruckte Stoffe können zu hübschen Dingen weiterverarbeitet werden… Schals, Deckchen, Sofakissen, Säckchen, Wandschmuck und und und… Aus selbst gefärbter Wolle entstehen schöne Häkel—und Stricksachen.

An zwei aufeinander folgenden Tagen werden wir am ersten Tag färben und am zweiten Tag Eco Prints herstellen. Ihr könnt beide Tage als Paket buchen oder nur an einem einzelnen Tag teilnehmen.

Tag 1 – Samstag, 20.5. - Färben mit Pflanzenfarben: In diesem Kurs tauchen wir ein in die Welt der Färberpflanzen um die Fülle ihrer Möglichkeiten zu erkunden. Wir erlernen die Grundlagen eines alten Handwerkes und erfahren alles über Beizen und Hilfsmittel. Wir werden mit den klassischen Färberpflanzen wie Färberwau, Krappwurzel und Indigo die Grundfarben Gelb, Rot und Blau färben und daraus eine Fülle von Farben durch Überfärben, Beizen und Nachbehandeln erzielen. Wir werden Färbepflanzen aus Franziskas Färbeküche kennenlernen und die Pflanzenwelt der näheren Umgebung erkunden, um mit ihnen zu experimentieren. Wir werden Stoffmuster färben, etwas Wolle und einen Regenbogenschal aus Seide.

Tag 2 – Sonntag 21.5. – Ecoprint: Es handelt sich um ein Naturdruckverfahren bei dem Blätter und anderes Pflanzenmaterial dauerhaft auf Textilien oder Papier aufgebracht werden. In diesem Kurs lernen wir alles über Beizen und Hilfsmittel und besprechen welche Blätter und Pflanzen sich besonders für diese Technik eignen.

Der Kurs findet in Kuchl statt.
Die Teilnahme an einem einzelnen Tag kostet für Vereinsmitglieder 75 € und 140 € für beide Tage. Nichtmitglieder zahlen 80€/150€.
Wenn ihr gerne teilnehmen möchtet, meldet euch bitte via E-Mail unter info@verein-skn.at an.

Wir freuen uns auf euch!
Alles Liebe!
Euer SKN (@sknsalzburg.kraeuterpaedagogik)🌿🐌											
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																					[image: Reload nach Überarbeitung, Original von August 2022: Noch ein kleiner Eindruck von unserer letzten Wanderung. Bei der Alpen-Kratzdistel handelt es sich genau genommen um die Unterart Cirsium spinosissimum sups. spinosissimum. Nicht nur, dass die Disteln wunderschön und beeindruckend waren, es wimmelte nur so von den Hummeln und so hab ich mich mal mit ihnen beschäftigt und wieder etwas gelernt! 💚  Weitere Pflanzenschönheiten von der Wanderung habe ich im vorherigen Reel zusammengefasst. 🌿🌸 #alpenflora #alpenkratzdistel #wildbienen #felsenkuckuckshummel #bombusrupestris #kräuterpädagogik #naturvermittlung #biodiversität #wildemoehreblog]
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												Reload nach Überarbeitung, Original von August 2022: Noch ein kleiner Eindruck von unserer letzten Wanderung. Bei der Alpen-Kratzdistel handelt es sich genau genommen um die Unterart Cirsium spinosissimum sups. spinosissimum. Nicht nur, dass die Disteln wunderschön und beeindruckend waren, es wimmelte nur so von den Hummeln und so hab ich mich mal mit ihnen beschäftigt und wieder etwas gelernt! 💚

Weitere Pflanzenschönheiten von der Wanderung habe ich im vorherigen Reel zusammengefasst. 🌿🌸
#alpenflora #alpenkratzdistel #wildbienen #felsenkuckuckshummel #bombusrupestris #kräuterpädagogik #naturvermittlung #biodiversität #wildemoehreblog											
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																					[image: Reload, Original von August 2022: Ein paar Eindrücke von unserer Wanderung letzte Woche! Immer wieder faszinierend die Pflanzenwelt in den Bergen und toll, wenn man plötzlich Pflanzen, die in unserem Garten wachsen, wie Hauswurzen, bestimmte Nelken- oder Steinbrecharten in ihrer natürlichen Umgebung sieht. Da die Pflanzen hier Wind, Wetter, Hitze und Kälte trotzen, finden wir hier oft derbe oder dickfleischige Blätter und Zwergformen, die gedrungen und am Boden anliegend wachsen. Natürlich haben wir hier auch keinen übermäßigen Nährstoffreichtum. Die Wiesen werden teilweise nur beweidet oder einmal gemäht. Murmeltiere haben wir während der Wanderung oft gehört und auch welche gesehen. Sie stoßen pfeifende Warnrufe für ihre Artgenossen aus, wenn Tiere oder Menschen in ihr Revier eindringen, damit diese dann schnell in ihren Bau verschwinden können. Schon mal eines gesehen?   #wanderung #alpenflora #bergliebe #bergflora #artenvielfalt #wildemoehreblog]
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																					[image: Reload nach Überarbeitung, Original aus Juli 2022: Bevor der Sommer dann tatsächlich zu Ende geht, möchte ich noch weitere schöne Impressionen von unserer Sommerreise nach Nordmazedonien mit euch teilen. Ich hab noch so schöne Impressionen, die ich euch zeigen könnte…  Wir waren ganz viel im Galičica Nationalpark unterwegs und wollen eine Botanikreise dorthin anbieten.   Heute zeig ich euch ein paar Eindrücke von unserem Besuch bei @trekkme_ohrid. Die beiden Mädels Maja und Dushica, die dahinter stecken, haben als Wanderführerinnen ihr Business angefangen. Die Pandemie brachte sie dann auf völlig neue Pfade… Inzwischen kochen sie weltbeste Zitrusmarmeladen und erweitern ihr Sortiment stetig um weitere Sorten und Köstlichkeiten! 🍊🍋 Sie bieten für Gäste der wunderschönen Stadt Ohrid am gleichnamigen Ohridsee „Tavola Bianca“ - ein Dinner in privater Atmosphäre und über den Dächern der Stadt sowie Verkostungen und Caterings, zum Beispiel bei Segeltouren an.  Die beiden sind wahre Schätze und sprühen vor Leidenschaft, so sympathisch!   Falls es euch einmal zum Ohridsee verschlägt und das können wir nur empfehlen, dann schaut auch unbedingt mal bei den Mädels vorbei, es lohnt sich!   @trekkme_ohrid ist übrigens auch ein sehr schöner Account zum folgen aus der Ferne, denn ihr findet sicher viel Inspiration bei den beiden! 🧡🍋🍊 Den Watermelon-Slatko haben wir übrigens bei den beiden kennengelernt. 🍉   Viel Freude beim Reinschmökern in das kleine Reel und alles Liebe, eure Wilde Möhre 🌿🥕  #trekkmeohrid #ohrid #macedonia #lakeohrid #zitrusfrüchte #zitrusmarmelade #dinner #tavolabianca #ohriddinner #marmelade #homemadefood #travel #wildemoehreblog]
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												Reload nach Überarbeitung, Original aus Juli 2022: Bevor der Sommer dann tatsächlich zu Ende geht, möchte ich noch weitere schöne Impressionen von unserer Sommerreise nach Nordmazedonien mit euch teilen. Ich hab noch so schöne Impressionen, die ich euch zeigen könnte…

Wir waren ganz viel im Galičica Nationalpark unterwegs und wollen eine Botanikreise dorthin anbieten. 

Heute zeig ich euch ein paar Eindrücke von unserem Besuch bei @trekkme_ohrid. Die beiden Mädels Maja und Dushica, die dahinter stecken, haben als Wanderführerinnen ihr Business angefangen. Die Pandemie brachte sie dann auf völlig neue Pfade… Inzwischen kochen sie weltbeste Zitrusmarmeladen und erweitern ihr Sortiment stetig um weitere Sorten und Köstlichkeiten! 🍊🍋 Sie bieten für Gäste der wunderschönen Stadt Ohrid am gleichnamigen Ohridsee „Tavola Bianca“ - ein Dinner in privater Atmosphäre und über den Dächern der Stadt sowie Verkostungen und Caterings, zum Beispiel bei Segeltouren an.

Die beiden sind wahre Schätze und sprühen vor Leidenschaft, so sympathisch! 

Falls es euch einmal zum Ohridsee verschlägt und das können wir nur empfehlen, dann schaut auch unbedingt mal bei den Mädels vorbei, es lohnt sich! 

@trekkme_ohrid ist übrigens auch ein sehr schöner Account zum folgen aus der Ferne, denn ihr findet sicher viel Inspiration bei den beiden! 🧡🍋🍊 Den Watermelon-Slatko haben wir übrigens bei den beiden kennengelernt. 🍉 

Viel Freude beim Reinschmökern in das kleine Reel und alles Liebe, eure Wilde Möhre 🌿🥕

#trekkmeohrid #ohrid #macedonia #lakeohrid #zitrusfrüchte #zitrusmarmelade #dinner #tavolabianca #ohriddinner #marmelade #homemadefood #travel #wildemoehreblog											
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																															[image: Heute kommt mein Beitrag zu der #winterrezepteaktion2022, initiiert von @rudi.Beiser. Es ist mir eine Riesenfreude, bei dieser schönen Aktion dabei zu sein! 💚🌿  Da in der kalten Jahreszeit nicht so viele Kräuterrezepte gepostet werden, hat sich Rudi gedacht, dass viele spannende Accounts sich zusammentun und einen Monat lang ihre inspirierenden Winterrezepte posten könnten. Gesagt, getan, es sind schon so viele tolle Rezepte gepostet worden! Ich sammle Sie übrigens für euch im Story-Highlight. 🍽  Ich liebe im Herbst/Winter Maroni, sie stecken voller gesunder Inhaltsstoffe und sind sehr sättigend. Infos zur Edelkastanie, wie die Maroni auch genannt wird sowie mein Maroni-Steinpilz-Risotto-Rezept habe ich euch auf den folgenden Seiten aufgeschrieben. Einfach hierfür durch das gesamte Bild-Carousel wischen. 🌰  Bei der #winterrezepteaktion2022 sind mit dabei: @rudi.beiser  @wunderwald.at  @quendelgruen  @kraeuter.kaethchen  @cumnatura_permakultur  @gruen_sein  @rubynagel_dot_com  @wildes.gruen  @grueneliebe_miss_greenball  @heilkraeuterhexe  @vildvuchs  @wildekultur  @pflanzengeist_und_seelenzauber  @doris_mitliebegemacht  @mint_to_me  @wildemoehre.blog  @fraeuleingruenblog  @sabrinasue_in_love_with_food  @naturspirit_die_handwerkerin  @wildpflanzen  @die_kraeutermacherei  @krautermadame  @wild4kraeuter   #winterrezepteaktion2022 #herbstrezepte #winterrezepte #rezepte #herbstküche #winterküche #maroni #edelkastanie #castaneasativa #kräuterpädagogik]
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